
◆ 週間プログラム                2024 年 1 月 4 日～ 

 

 月 火 水 木 金 

午

前 

個人 OT 

本館＋東２ 

個人 OT 

東館 

個人 OT 

全館 

個人 OT 

東館 

個人 OT 

本館＋東３ 

スポーツ 園芸 カラオケ/音楽 いきいき体操 園芸 

   東 1(棟内)  

午

後 

東１(棟内) いきいき体操 リラクゼーション 本４(棟内) 東 2(棟内) 

東３(棟内) 本 3(棟内) 東 1(棟内) 本 3(棟内)  


